L'éclaircissement dentaire

Des technigues dentaires établies = Face a l'effet de mode récent qui a donné lieu & la création
o8 nombreux bars & sourine en France, il était temps de faire ke point sur les lechnigues dentaires
disponibles & loul-un-chacun aux fins d'obienir un rendu esthélique sur sa dentition dans le bul de
Féclaircir puisque c'est devenu désormais un critbre de jeunesse, de santd ol d'esthétique, C'est
ainsi que nous faisons le cholx de rencontrer & d'essayer les lechniques acluelles auphés
d'uni spécialiste parisienne les pratiquant avec dexbérild af moperise,

L docleur Sandy Cohen & Paris 168me, une jsune dentiste wWira-formde (plusieurs CES ot un DU
dimplantologie 4 son  aclif) incarme linnovation frangaise et ke fin du fin en
techniques dentaires davani-garde el éprouvées, Elle nous regoil wolonliers & son cabinet de
FAvenue Marceau afin de nous présenter les procadés disponibles, en particulier [a techiigue
déclaircissemant sur sibge et de nous permetire d'en faing Nessai pour bes besoins de ca reportage.
L'écimircissament dentaine est une lechnique trés répanduwe aux Elats-Unss, & 'elficacilé rapide, od le
résultal peut s'apprécier a la sortie de la séance de traitement sur siége gui durera 1h30 environ.
L'effet cumulé d'une lampe LED focalisée et du peroxyde d hydrogéne & 6%, permet de gagnes
jusqu'd deux & trois teintes sur sa denlition, La lampe LED qui augments Fefficacité du gel de
30 % pourra &tre remplacée par le laser Dinde pour un résultal identique &n ung séance qui Sera
plus courte en curée. Toutes les quinze minses, la dentiste renouvelara be gel de blanchiment des
gencives jusqu'a ta fin de ka séance. Chez le docfewr Sandy Cohen, c'est elle-méme qui rdalise
lapplication sur siége ei non pas une assistance, c'est un gage de qualité et haut niveau d'expertisa.
Les goultitres thermo-formdbes sur le patient en polyvingle souple lors de la consultation
préalable permettent de falre un rappel déclaircissemant foutes les une A deux années si besain,
tout en pranant soin d'écarter cerains aliments risquant de recolorer las dents (calé, thé, sodas)
Une technigue dont il ne faut pas abuser rappéle le Doclewr Cohen, des rappels pouvant &tre faits &
raison &'uni fois par an grand maximunn.

Alternativemend, |'aclaircissement peut se faine & domicile, en ulilisant du peroxyde de cardamide (la
nuit] & 16% de concentration et du peroxyde dhydrogéne (e jour) 4 des concentralions de
6% erviron. Le fratement &talé sur deux ou 4 tois semaines aura pour contrainte dinterdire certains
aliments colords pendant cette méme péhode, Ce traitement est contre-indiqué aux mineurs, aux
femmes anceinies et aux parsonnges atieintes de maadies graves,

Le doctewr Sandy Cohen rappelle qu'au préalable, la dentition doit 8tra parfaltement réparée at
inspectée {pas de caries car s:non la jonisation falte avec la pulpe de la dent sera doulourause),
avirs également la réalisation d'un détadrage en régle au préalable (recommandé & faire réaliser
une fois par an), A filre préparatoine au blanchiment, elle pratiquera sur nous un aiffow. une

tachnigue d'origine américaing qui consiste & pulvéniser du bicarbonate de Sodium Wﬂmﬂﬂw L]
surlace de la dent, qul fait usage de polissage de la dent aprés un détartrage. Line Iachmgue rapide
al efficace que nous avons pu lester & ceux reprses & son cabinet, luttant contre les lAches
résiduelies de vin, de thé ou de labac, tequelle peut &tre rencuvelée fous les ans et dont la seule
précaution post-application sera do ne pas avoir des aliments lachants en bouche pendant les deux
jours sulvants ca traitemant.

La docleur Sandy Cohen st & la poine de linnovation, efe est [une des rares & Paris & disposer du
|aser & onde courte Dinde et de 'intégrer & sa pratiqgua médicale quotidianna. Ce laser a de mulw
fonclions, notamment par son effel d'anesthésie, pour tralter les aphiles, dituse les bachbries,
aécontamings les racinas ou lissus e rasorber ou prévenir les infammations ou les mac?l?ns poss-
opérateires. Une iechnologie d'avant-garde qui a un affet bénéﬁgu_n& immadsal. La praticienne de
talent est ainsi avide de nouveaulés technologiques dentaires mailrisées.

Mous avons eu plaisir @ rencontrer le Doctour Sandy Cofen, une dynam_iqua médecin au plus
proche de ses patientie)s qul st toujours de bon conseil. Sa pratigue est dég&_cnnméa, renforcée
par son souhait de se spécialiser el béandficiant dun envirgnnement famakal Tavorap&e {fille da
médeting qul exercent 4 la méme adresse). Mous avons apprécie son professionnalisme et son
expertise unigue, Doctewr Sandy Cohen, une denliste parisienne de haute compétence dablie au
23, avenue Marcesu, T5116 Parls — www.deniiste-paris-16-cohen fr — Juiliet 2077




